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bedeninin kendisine ait oldugu hissini kazanamayan ve bedeni lize-
rinde bagkalarinin bir seyler yapabilecegini dlisiinen gocuk rahatlik-
la taciz tuzagina digebilmektedir.

Anne-babalar, cocuklari 4 yasina gelmeye basladigi an-
dan itibaren gocuklarina viicudunun kendisine ait oldugu bilincini
vermelidir.

Bu bilincin olusturuimasinda en temel faktér anne-
babalarin gocuklarinin bedenleri ile yapacaklari tasarruflarda ¢ocuk-
larinin onayini alma y6niinde egilim gdstermektir.

Ornegin, terlemis bir gocugun atleti izin alinmadan aniden
¢ikartilmamali, altini 1slatmis bir ¢ocugun pantolonu kizginlikla ve
ofkeyle degil, gocuktan izin alinarak gikartiimalidir.

Gocuk zamanla kendisinden izin alinmadan bedenine
yapilacak midahaleleri hisseder ve rahatsiz olur.

"FiziKSEL BASKIYA DIRENME" REFLEKSI

Kigik yastaki cocuklar kendi gligstzlliklerini ve ¢aresizlik-
lerini biiyiklerin giiciinii kesfettikge anlarlar.

Anne-babalar ve akrabalar, ¢ocuklarina olan sevgi gosteri-
leri sirasinda cocuklara kendi gigstzlliklerini hissettirecek kadar
biytk ve orantisiz gl kullanmaktan kaginmalidiriar.

Anne-babalar, ¢ocuguna kendisine gli¢ uygulandiginda
karsilik verilmesi gerektigini 6gretmelidirler.

Gocugun istemedidi bazi durumlarda gosterdigi tepki, giic
gosterisi ile kirilmamali, gocugun direncinin ise yaradigi bizzat yasa-
yarak gdsteriimelidir.

"VUCUDUM GORUNMEMELI" Hissi

Gocuklar , cirilgiplak olarak ortada birakiimamalidir.
Gocuk, hatirlayabildigi en kiiclik yaslardan itibaren kendisini genital
bodlgeleri giyinik olarak hatirlamalidir.

Dort yasindan itibaren gocuklar girilgiplak olarak ev iginde
veya ev disinda bulunmamali, giysilerini kendisinin giyip ¢ikartmasi-
na izin verilmelidir.

Kendisini baskalarinin yaninda g¢iplak olarak gdérmeye
aliskin olmayan bir cocuk, elbisesinin birileri tarafindan ¢ikartiima-
sindan ciddi rahatsizlik duyacaktir.
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"TUVALETTE BENDEN BASKASI OLMAMALI" BiLINCi

Bazi anne babalar, cesitli nedenlerle ya gocuklari ile
birlikte tuvalete girmekte veya tuvaletin kapisini aralik birak-
maktadir.

Bu davranis gocugun temel davranis refleksi kazan-
masina engel olmaktadir.

Her ne sebeple olursa olsun dért yasina gelen bir
cocuk, tuvaletin "0zel" bir mekan oldugunu 6grenmeli, tuvalet
ihtiyacini gideren birisinin bagkalari tarafindan gériilmesinin
uygun olmayacagini bilmelidir.

Gocuk genital bolgelerinin goriiimesinden rahatsizlik
duymamaya, kendisini tuvalette iken gdren birisine tepki ver-
memeye alismamalidir.

"SOYUNMA VE GIYINMEDE YALNIZLIK" ILKESI

Gocugun dért yasindan itibaren genital bolgelerinin
baskalari tarafindan goriimesinden adim adim uzaklagmasi
gerekir.

Gocuklarin elbiseleri herkesin igerisinde degistiriime-
melidir. Cocuklar miimkiinse elbiselerini kendileri ve kimsenin
gérmedidi bir ortamda degistirmelidir.

Eger cocuk kendisi elbiselerini degistiremiyorsa,
anne ile ayr bir odaya gidilerek elbiseler degistirimelidir.

"|ZiN VERIRSEM KABUL EDILIRSIN" iLKESI

Anne i¢in gocuk ne kadar biyirse biyusn gocuktur.

O yiuzden anne, gocugunun odasina girerken izin
alinmasi gerektigini dlisinmez.

Ancak, gocuk dort yasina girdiginden itibaren "izin
verirsem kabul edilirsin" ilkesi hayata gegirilmelidir.

Anne-baba, ¢ocugun odasina girerken izin istemel,
her seye ragmen onun giplak viicudu ile karsilasildiginda 6ziir
dilenip kapi kapatiimalidir.

Bu davranis kalibi hem gocugun kisiligine saygiy,
hem de g¢ocugun rahatsiz oldugu bir durumda itiraz edebilme
becerisi kazandirilmasi agisindan dnemlidir.,,

MAHREMIYET

Ecitimi

BILGILENDIRME
BROSURU
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son yillarda gocuklara yonelik siddet ve cinsel suiistimaller
korkung boyutlaraulagti.

Neredeyse her glin haber biltenlerinde, sosyal medyada
farkli yas gruplarindan birgok gocugun ve ailenin yasadigi korku dolu
deneyimleri duyar olduk.

Bu durum hepimizi endiselendirdigi ve alarma gegirdigi
gibi, cocuklarimizi bilinglendirme konusunda neler yapabiliriz sorusu-
nu da glindeme getirmektedir.

Bizler aileler olarak gocuklarimizi korumak ve bilinclendir-
mek konusunda neler yapabiliriz?

MAHREMIYET EGITIMi

Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin 9zelinin/6zel
alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi ézel alanini
korumasi, diger insanlarin dzeline saygi duymasi, kendisi ile gevresi
arasinda saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir.”

Ozel Alani Tanimlama—"Dokunulmasi yasak olan yerle-
rim" refleksi

Vicudun kisiye 6zel olan bdlgeleri, bu bolgelerin gizienme-
si gerektigi cocuda iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir.

Bu alanin bagkalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve dok-
torlar disinda bu bélgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi ¢ocuga
ogretilmelidir.

Cinsel organlar gocuk sordugunda anne-baba (zerinden
degil, cocugun kendi cinsel organlari ya da kitaplar izerinden ogre-
tilmelidir.

Cocuklar dort yasindan itibaren viicutlarinin belli bélgeleri-
ne dokunulmasindan rahatsizlik duymaya baglamalidir.

Ozellikle genital bolgelere dokunulmasi gocukta ani tepki-
ye neden olmalidir.

Bu bilincin kazandiriimasi igin dort yagindan itibaren go-
cuklarin genital bélgelerine temas azaltiimalidir.

Es, dost ve akrabalar tarafindan gocuk, cinsel organlarina
dokunularak, dperek, vurarak seviimemelidir.

GOCUGUN BASKALARININ ONUNDE KIYAFETININ DEGISTIRILMEMESI

GCocudu i¢ ¢amasirina varincaya kadar bagskalarinin
onuinde soyup giydirmek dogru degildir.

Tabi ki anne-babanin da cocugun gdrmeyecegi bir
alanda giyinip- soyunmasi da gocugun batlncil bir mahremiyet
duygusu gelistirmesi agisindan dnemlidir.

Gocugu Banyo yaptirirken dért-bes yasindan sonra
cocugu i¢ camasiri ile yikamak, i¢ gamasiri ¢ikarirken ve temiz-
lerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana gevirerek o alana
saygl gosterdigimizi hissettirmek gocuklarda mahremiyet duygu-
sunun gelismesine katki saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda gocuklarin kendi mah-
rem alanlarini kendi temizlemelerine firsat tanimak da hem so-
rumluluk hem mahremiyet duygusunun gelisimi agisindan giizel
olacaktir.

Anne babanin da cocuklarini banyo yaptirirken 6lguli
bir kiyafetleri olmasi gerekmektedir.

GOCUKLARIN CiNSEL ORGANINI SEVGi OBJESi YAPMAMA

Kiigik cocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlari
konu yaparak sevmek dogru degildir.

Bu durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir.

Cocuk bu sekilde baskalarinin ézel alanlarinin kullani-
larak onlara saka yapilabilecegi inancini tagir.

Cocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek, onla-
ri kendilerini k6t niyetli yabancilardan korumak konusunda etki-
siz kilabilir.

Cocuk, bir bagkasi 6zel alanina dokunmak istediginde
bunun iyi mi yoksa kot mU oldugunun ayrimini yapamayabilir.

Gocugun cinsel organlarini saka konusu yapmak, gds-
termesini istemek, onlara dokunmaya calismak g¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi agisindan oldukca sakincalidir.

GOCUGUN ANNE BABAYLA YATAGININ AYRILMASI

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligini kazanir ve ken-
di bagina yemek yemeye, yolda kendi basina ylrimek istemeye
baslar. Bu dénem gelisim olarak da gocugun odasinin
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ayrilabilecegi bir zamandir.

Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun ¢ozlilmelidir. Cocu-
gun anne babasinin ézel iligkisine sahit olmasi sakincalidir.
ODANIZA iZziN ALARAK GIRMESi GEREKTIiGiNi OGRETME;

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi
kapall ise odaya kaplyi galarak ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretil-
melidir. Cocugun odasina girerken kapisinin ¢alinmasi gocuda iyi bir
model olusturacaktir.

TELEViZYONDAKi SAHNELER;

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin 6zel ala-
nina saka amagl dokunan kisiye seslice kizilabilir.

“Insanlarin ézel yerlerine dokunulmasi hos bir davranis
degildir” gibi cimlelerle tepki belli edilebilir.

Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de bagkalarina
verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.

Cocuklar bu dénemde daha cok taklit yoluyla 6grendikleri
icin televizyondaki gordugu sahneleri arkadaslarinin (izerinde dene-
yebilir.

izlenilen TV programlarinin igerigine dikkat etmek gereklidir.
Gocugunun TV'deki sahneyi taklit ettigini gdren anne, gocuguna asiri
tepki gostermeden, gllmeden bunun hos bir davranis olmadi-
§ini sdyleyebilir.

“izin verirsem dokunabilirsin’ ’bilincin olugturulmasi igin
anne baba, cocugunun viicudunu hoyratga kullanmaktan kaginmali-
dir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini &perken "Seni épebilir miyim?" diye izin
istemeleri bu bilincin olusmasinda etkilidir.

Cocugun giigsiiz bedeninin, herkes tarafindan izinsiz kulla-
nilmasinin ¢ocuklarin kendi bedenlerini koruma refleksini kiracagi
unutuimamalidir.

"BEDENIM BANA AITTIR" BILINCI

Bebekliginden itibaren kendisini rahatlikla yetiskinlerin eline
birakan bebegin ilerleyen yillarda kendi bedeninin farkina varmasi ve
cevresindeki yetiskinlerden ayri bir birey oldugunu hissetmesi gerekir.
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