Rehberlik Servisi

SEHIT AYBUKE OGRETMEN ANAOKULU

OKULA UYUM ‘

Hepimizin gegtigi okul yoluna ilk adimini atacak olan ¢ocuklarimizin kendine

glivenen, bagimsiz karar alabilen, sosyal, sevilen, mutlu ve huzurlu bireyler olarak
yetismesi temennisiyle...

Sevgili Veliler

Cocugunuzun okul hayatina ilk adimini attigi su
gunlerde, endiselerinizi hafifletmek ve

kafanizdaki sorulari bir 6lcliide de olsa

giderebilmek amaciyla sizler icin bir brosur
hazirladik. Okula baslama cocugun yasamindaki en 6nemli doniim noktalarindan
birisidir. Okula uyumun kolay ve sancisiz gerceklesmesi gocugun hem okul yagami

hem de sonrasi icin son derece 6nem tasimaktadir.
Okula Baslarken Kaygi;

Okula uyum siirecinde cocugunuz kaygi
duymasi normaldir. Aile ortaminin
disinda farkli belirsiz ortamda
bulunmalari endiselenmelerine neden

olabilir.
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Kafalarindaki soru isaretlerini bazilari;

e Annem geri gelecek mi (terk edilme korkusu ),
e Ogretmenim beni sevecek mi,

e Arkadaslarim olacak mi,

* Beni kim tuvalete gotiirecek,

e Okulda kaybolur muyum,

Cocuklar yeni sartlara blyuklerden daha kolay ve rahat uyum saglarlar ve bu
surecte size glivenmesi ve sizi yaninda hissetmesi onun en 6nemli yardimcisi

olacaktir.

Nasil davranmaliyiz;

Sabirh anlayish olabilir ve kararh bir tutum sergileyebilirsiniz,

e Cocugu anlamaya galisarak sorunun nedenini arastirilabilirsiniz,

e Cocuk iyi bir sekilde gozlemleyebilirsiniz,

e Cocugunuza glivenebilir ve bu gliveninizi onun hissetmesini saglayabilirsiniz.
e Cocugu duygusal acidan hazirlayarak, yasayacaklari hakkinda bilgi vererek

kendisini iyi hissetmesini saglayabilirsiniz.
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Nelerden sakinmaliyiz;

= Uyum sirecinde ortaya ¢ikan sorunlarda

gocugunuzu veya esinizi suclamayin

= Korkutma, ceza verme, siddet uygulama

gibi davranislardan uzak durun

= Asiri koruyucu aile tutumlarindan uzak

durun
= Endiselendiginiz konulari cocugun 6ntinde anlatmayin

= Cocugunuza yaptiginiz uyarilara dikkat edin ve onu korkutacak konusmalardan

uzak durum.

Neler yapabiliriz;

v Okulda ¢ok sayida arkadas
edinecegini ve onu seven ‘F\ mm
ogretmenleri olacagini ~ ~‘1
soyleyebilirsiniz. \ ,,
v Okul guinlerinde 6gretmenleri ve
arkadaslariile yapacagi glizel seyleri anlatmak da onu rahatlatacaktir.
v" Kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.
v Okula giden ¢ocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.
v’ Okula gelis gidis saatleri hakkinda bilgi verebilirsiniz
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v Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi verip, onunda okula gitme
sorumlulugu oldugunu belirtebilirsiniz.
v Eve déndugunde okulda nasil vakit gecirdigini sorarak cocugunuzu

rahatlamasini saglayabilirsiniz.

Ogrencilerimiz ile ilgili karsilastiginiz problemler icin rehberlik
servisiyle iletisime gecebilirsiniz.
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