SEHIT AVBOKE OCRETMEN ANAGKULY ., cxsviso020

Okul Oncesi Cocuklarda Ofke Krizlerini Cézmek Icin Ornek ifadeler

ISTAYAS M TIAgHTY

1 .Cocugunuz bir konuda pazarlik etmeye ¢alistyor ise‘Daha 6nce sormustun bende sana

cevabini vermistim.’

2.Duyguya ve sorunu ¢ozmeye odaklanan sozciikler ¢ Sana bir kurabiye vermedigi i¢in

kizginsin, boyle hissettiginde sakinlesmen i¢in neler yapabiliriz?

3.Gitme zamani geldiginde direnen ¢ocuk icin ‘Bitirdigini hissetmen i¢in neye ihtiyacin

var?’

4.Gitmeye hazir olman i¢in sana nasil yardimci olabilirim?’

5.0fke ndbeti sonrasinda > Ne yaptin!” yerine ‘Burada neler oldugunu merak ediyorum.’

6.’Kizgin olmanda bir sorun yok ama kendine ve etrafina zarar vermek yok.’

7.°Kizgin hissetmen ¢ok dogal —Ben de senin yerinde olsam kizardim sana yardim

edebilmem i¢in bana anlatabilmen i¢in kelimeler bulalim.’

8. Bu yemegi senin icin ¢ok lezzetli hale getirmek i¢in ne ekleyebiliriz?

9. ‘Once sakinlik sonra sohbet. Sakinlesmek igin yardimima ihtiyacin var m1 yoksa kendin

halledebilir misin?’

10. Yemekte asir1 se¢ici olma durumunda “Yemek zorunda degilsin ama ailemiz ile bu
stirede sofrada oturmani bekliyorum.’(Bu ifade cocugun tlizerinde baskiy1 kaldirir ve siz

yemek konusunda odaklanmadik¢a cocuk yemegini yemeye baslar.

11. Uyku zamani konusunda ‘Baban ve ben biitiin gece harika bir sekilde kendi yataginda

yattigin i¢in ¢ok iyi dinlendik tesekkiir ederiz.’

12. Cocugunuz basa ¢ikmadigi durumlarda hiisrana ugradiginda 4 adimlik miidahalede

bulunabilirsiniz.

1.Adim: Cocugunuzun o anki duygusunu adlandirin ve kabullenin. ’Arabay1 atti§in1 gérdiim

kizgin veya iizgilinsiin.

2.Adim Bir duygu kelimesi kullanin. Arkadasin arabani eline ald1 kizgin goriiniiyorsun dyle

misin?’




3.Adim: Ilk iki adimi sindirmesi icin kisa bir siire durun.

4.Adim: Mantikli diisiinceye gegerek sorunu ¢ozmesi veya aciklama getirmesi i¢in su soruyu

sorun: ‘Bir ara vermeye, tekrar denemeye veya yardima ihtiyacin var mi?’

13. Bir ¢ok olay esnasinda kosullu climleler kullanabilirsiniz. ‘Ellerin temiz olunca pastay1

yiyebilirsin.” ‘Etrafi topladiktan sonra yeni puzzler yapmaya baslayabiliriz.” ‘Once yemek

14. Bir gii¢ savasini ¢ozmek i¢in ‘Sana yardim edebilir miyim?’ ¢ocugunuzu giiglii
hissettirerek igbirligini ona 6gretebilirsiniz. ‘Nasil yapacagimi/Neyi yapacagimi bana

goster.” diyebilirsiniz. goster.” diyebilirsiniz.

15. ‘Bu oyuncagi simdi mi kaldiracaksin, ellerini yikadiktan sonra mi1?’

16‘Bu oyuncagi simdi mi kaldiracaksin, ellerini yikadiktan sonra mi1?’

17. Uzun uzun konusmak yerine tek kelimeli ipuglari ile isteklerinizi ¢cocugunuza

iletebilirsiniz. ‘Ayakkabi, el yikama, sofraya .’

18. ’Bunu yapmak i¢in bir yol biliyor musun?

19. ’Ben de senin yasindayken bunu yapmakta zorlanirdim, sana yardim edebilecegim bir sey

var m1?’

20. ’Bu aksam hikayeni kim okusun? Annen mi baban mi1?’

21. ’Sikintili oldugunu goériiyorum ama ne dedigini anlayamiyorum. Tekrar normal sesini

kullanarak sOyler misin, seni daha rahat duyarim.’

22. Saygisizca soylenen bir istek karsisinda © Bana daha hos bir sekilde sorabilirsin.” veya

‘Bunu daha 1yi anlayacagim bir climle ile sdyler misin?’

23. Siz de ¢ocugunuza tesekkiir ederim, liitfen kelimelerini kullanirsaniz o da sizinle

konusurken bu kelimeleri kullanmasini ona hatirlatabilirsiniz.
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