gl Ekran Kullanimi dikkat
% eksikligine yol aciyor.

Kucuk yaslardan itibaren ekrana maruz birakilan
cocuklarin daha fazla dikkat eksikligi yasadigi
yapilan bir ¢cok calismada ortaya cikmistir. Eger
cocugunuzda dikkatini toplama ile alakal
problemler varsa yapilmasi gereken ilk is ekran
suresine sinir getirmektir. Cocuklarin 3 yasa
kadar herhangi bir ekranla tanismamasi, 3-7 yas
arasi kontrollu bir sekilde olmak kosuluyla en
fazla gunluk 45 dakika kullanimi gerekir.

« Cocuklara Resimli
= Masallar
Okumak

Bebeklikten itibaren cocuklara resimli masallar
okumanin hafizaya, dil gelisimine, beyin
gelisimine, kelime dagarcigina ¢ok fazla etkisi
var. Ozellikle resimli masallarda cocuklar
anlatilan ifadelerle alakali resimleri ayristirmayi
6grenir. Dolayisiyla dikkat gelistirme konusunda
katkisi ¢cok fazladir. Bunun yaninda cocuklarimiza
gece yatarken masal okumanin rahatlatici etkisi
oldugunu da unutmayalim.

Masal okurken ¢ok fazla nesne iceren bir resimle
karsilastigimizda cocugumuzun resme uzun sure
bakmasini isteyin. Sonrasinda  gozunu
kapatmasini ve hatirladigl nesneleri sdylemesini
isteyin. Bunu sadece masal icerisinde degil bir
masanin Uzerindeki nesneler ya da cevrede
gordugu nesneler icin de uygulayabilirsiniz.

Kuciik Gorevler ve
Yonergeler vermek

Cocuga cesitli  yonergeler vererek, ayni
yonergeleri tekrarlamasini istemek de isitsel
dikkat acisindan etkili bir  uygulamadir.
Oyunlastirarak ve eglencesini 6n plana cikararak,
ikili, G¢lt, dortla yonergeler verilmeli ve cocuktan
bu yonergeleri tekrarlamasi istenmelidir. Hatta
bu yonergelerin gerektirdigi faaliyetleri yapmasi
istenmelidir. Ornegin, “Simdi senden, bu kitabi
alip kendi odana koymani, odandaki kirmizi
renkli kalemi alip bana getirmeni istiyorum.” gibi.

Birlikte Gozlem ve
inceleme Yapmak

Bir doga yuruyusune c¢iktiginizda ya da yesil bir
parkta oynamaya c¢iktiginizda ¢ocugunuzla
yapabileceginiz kucuk gorevler olusturabilirsiniz.
"Hadi bakalim. Bugln kelebekleri gbézlemleme
gunu olsun. Bakalim kag tane kelebek bulacagiz"
ya da " Hadi bakalm kag farkli cicek bulacagiz
beraber" gibi.

COCUKLARDA
DIKKAT GELISTIRME
ONERILERI

Seydi GENC
Psikolojik Danisman




COCUKLARDA
DIKKAT GELISTIRME

Cocuklarin dikkat ve odaklanma sureleri
yas gruplarina ve gelisim duzeylerine gore
farklilklar gosterebilir. Ancak asagida
bahsedilen odaklanma ve konsantrasyon
becerilerini kuvvetlendiren dikkat
egzersizleri her yasa ve her cocugun
gelisim dlzeyine gore uyarlanabilir.

Denge ve
Konsantrasyon
] Oyunlari oynayin.

Denge ve konsantrasyon oyunlari,
cocugun kendi bedenini algilama ve
yonetmesi gibi bir ¢ok beyin
fonksiyonunun calismasina yardimci
olur.

Tepsiye konulan ici sivi dolu bir bardagi
belli bir noktadan diger bir noktaya tasima
gibi oyunlar konsantrasyon becerilerini
arttirir, dikkatin strduralmesini saglar.

Egder cocugumuzda asiri
hareketlilik ve dikkat problemi
varsa lutfen rehberlik servisi ile
iletisime geginiz.

*’ 'Y U Nefes Egzersizleri
¥ WE Yapin

Nefes egzersizleri bedensel ve ruhsal
enerjiyi duzene sokarak dikkatin kisa bir
sure icinde toplanmasini saglar.
Oneri: balon sisirme, baloncuk ¢ikarma,
kugUk toplari Ufleyerek hareket ettirme,
mum Uufleme, Gflemeli muzik aletleri gibi

nefes kullanilarak yapilan egzersizler dikkat

suresini arttirir.

Hareketli Oyunlar
Oynamasina izin
Verin

GCocuklarin enerijilerini bosaltmaya ihtiyaclari
vardir. Fiziksel hareketler solunumu destekler,
dokulara giden kan miktarini arttirir. Boylece
beyin fonksiyonlari aktif olarak ¢alisarak
odaklanma, konsantrasyon ve dikkat
becerilerinin artmasini saglar.

Oneri: Evde bulunan nesnelerle bir parkur
olusturabilirsiniz. Yastiklarin Ustinden atlayip,
sandalyenin altindan gecerek belli bir hedefe
ulasmak ve belli bir sayida bunu tekrar ederek
parkuru tamamlamak gibi. Bu tur egzersizler
icin belli bir sayl koymak cocugun takip etme
becerisini aktif hale getirerek odaklanma
suresini arttirir.

Duzenli araliklarla eslestirme oyunu
oynamak, puzzle yapmak, baska bir sekle
bakarak, o sekli cizmeye calismak,
anlatilan bir hikayenin, masalin ya da
kitabin tekrar anlatiimasi, resimler
arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi gibi
oyunlar ¢ocuklarin dikkatini gelistirmeyi
saglar. Cocugun eglenceli buldugu ve
oynamaktan zevk aldigi oyunlar ile de
cocuklarin dikkat daginikhgr sorunu
giderilebilmektedir.

Dikkat Gelistirici Setlerden ve Dikkat
gelistirici zeka oyunlarindan
Yararlanin.

Dikkat suresini arttirmaya yonelik
olusturulmus bazi kitap setleri
Ozellikle dikkat eksikligi olan
cocuklarda basarih sonucglar
vermektedir. Cocugunuzun yasina
gore bu setlerden temin edebilir,
cocugunuza uygulatabilirsiniz.

GCocuklar icin gelistirilmis zeka
oyunlari ya da kutu oyunlari da dikkat
suresini arttirmada oldukca etkili
oldugunu dusunuyoruz.



