Sayin Veli;

Anne-baba tutumlari ailenin ¢ocuk
yetistirirken gosterdigi degerler, yargilar,
izlenim ve davranislardir.

Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik
ozellikleri gelistirmesi, 1yi bir egitim
almasi ve biitiinciil olarak gelisimi i¢in
ailenin ¢cocuga karsi sergiledigi tutumlar
cok onemlidir.

Uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami i¢inde
tutarli ve saglikli iligkiler kurarak yasayan
cocuk, 6zerk bir birey olarak yetiskin
yasamina ulasabilir.

Cocugunuza kars1 hangi tutumu
sergilediginizi bulmaya hazir misiniz?

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Ailede herkes birey olarak kabul gérmekle
birlikte gérevler ve sorumluluklar bellidir.

Cocuk aile i¢i kararlarda fikir sahibi olmakta ve
stirecin igerisinde aktif rol almaktadir.

Soru sorma, diisiincelerini ifade etme, merak ve
kesif duygularina 6nem verilir.

Anne baba ¢ocugu kosulsuz kabul eder. Cocuga
sevgi ile yaklagir ve onu sevdiklerini davraniglariyla
gosterir. Problemlerle bag etme yollar1 demokratik
yollarla olusturulur.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; sosyallesmis,
isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal
acidan dengeli bireylerdir. Cocuk nerede ne yapmasi
gerektigini bilir. Saygili, sorumluluklarimi bilen ve
cevresi ile olumlu iliskiler kurabilen birey olur.

ASIRI BASKICI ANNE-BABA TUTUMU

Ailede kat1 bir disiplin anlayis1 ve baskici bir
tutum vardir. Cocuktan aile i¢i kurallara kosulsuz
uymast beklenir.

Aile i¢inde korku hakimdir ve ¢ocuk korku ile
biiyiir. Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.
Cocugu anlama, onun seviyesine inme ¢abasi
gosterilmez.

Cocuk icine kapanik, ¢cekingen, itaatkar
olabilecegi gibi asir1 saldirgan ve zorba da olabilir.
Cocuk alacagi agir cezalardan kagmak i¢in yalan
sOyleyebilir. Cocukta giiclii olma ve kendinden
zayiflar1 ezme istegi olusabilir.

ANNE-BABA

TUTUMLARI
VELI BROSURU

SEHIT AYBUKE
OGRETMEN
ANAOKULU

Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Birimi



ASIRI HOSGORULU/ SERBEST
ANNE-BABA TUTUMU

Cocuga neyi yapip neyi yapmamasi gerektigi
anlatilmaz. Cocuga hi¢bir zaman kesin kural
konmaz. Konulan kurallar da uygulama ve
denetimden uzaktir.

Cocugun her istedigini yerine getirmek i¢in
biiyiik ¢caba harcanir. Aile, ¢ocuk merkezlidir.
Cocuk anne babay1 yonetir. Bu tutum ev
icerisinde gegerli oldugu gibi ev disinda da
gecerlidir.

Kendisine ve ¢evresine zarar verecek
davraniglarda bile miidahale edilmez. Sabirsiz,
sorumsuz, bencil, cabuk darilan ve her an
dilediginin yapilmasini bekleyen ¢ocuklar ortaya
cikar.

ASIRI KORUYUCU ANNE-BABA
TUTUMU

Cocuklarina hayat tecriibesi yagama firsati
tanimazlar. Geg¢ kavusulan, asir1 istenilen, tek
cocuk, tek erkek veya tek kiz ¢ocuk gibi
cocuklar genellikle abartilmis sevginin odak
noktasi olur.

Cocuklarinin biiytidiiglinii fark etmeyip
bebekmis gibi davranirlar.

Cocuklarina higbir is ve sorumluluk
vermezler, her seyi kendileri yaparlar. Bu tiir
ailelerde dogal yasam hakki verilmez. Cocugu
ilgilendiren kararlarda yas1 kag olursa olsun fikri
sorulmaz.

Cocuk ailesine olan bagimliligini dis ¢evreye
genelleyebilir, onu himayesi altina alabilecek
herkese bagimlilik gelistirebilir.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Tutarsiz anne baba tutumunda kurallarin ne
zaman, nerede uygulanacagi 6nceden
belirlenmemistir. Cocuk hangi davranisa nasil tepki
alacagini 6nceden kestiremez. Cocugun yaptigi bir
davranis bazen ¢ok sert bir tepki alabilirken bazen
de cok olumlu karsilanabilmektedir.

Tiim ¢ocuklara esit davranmama, esit
sorumluluklar vermeme, kiz ve erkek ¢ocuga
cinsiyetine gore farkli davranilmasi gibi durumlar
da tutarsizlik gostergesidir.

Cocuk zamanla dogru olan1 yapmak yerine, “Ne
yaparsam cezadan kurtulurum?” diye taktik
gelistirir. Boyle ¢cocukta saldirgan ve olumsuz
davraniglarin degistirilmesi kolay olmamaktadir.
Davraniglarina i¢ denetimden ziyade anne-baba ve
otoritenin durumuna goére yon verir.

ILGIiSiZ VE DUYARSIZ ANNE-BABA
TUTUMU

Cocuga karsi ilgisizlik ve bos vermislik hakimdir.

Cogu zaman ¢ocugun nerde oldugunu, ne yaptigin
takip etmezler.

Cocugun ruhsal durumu ve okul basarisiyla
ilgilenmezler.

Cocukla birlikte vakit gecirmek yerine bagka
yerlerde olmayi tercih ederler.

Cocukta okula kars ilgisizlik, yanlis
arkadasliklar kurma, kural tanimama, uzun vadeli
planlar yapamama, basina buyruk yasama ve evden
ayrilma davraniglar ortaya ¢ikabilir.

MUKEMMELIYETCI ANNE-BABA
TUTUMU

Bu tutuma sahip anne babalar yasamlar1
boyunca ulagamadiklar1 amaglara, potansiyeline
bakmadan kendi ¢ocuklarinin ulasmasini bekler.
Cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve ¢cocuk-
larinin hata yapmalarini kabullenemezler.

Miikemmeliyet¢i anne babalar, ¢ocuklarinin
gosterdigi basariy1 yeterli bulmayan ve
cocuklarindan hep daha fazlasini1 bekleyen anne
babalardir.

Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar asir1 hirsh, atak,
basarisiz, ¢ekingen ve yasam sevincinden yoksun
bir kisilik gelistirebilir. “Nasil olsa
basaramiyorum.” diyerek anne babasinin
beklentisine cevap vermekten vazgecebilir ya da
anne babasinin beklentisine cevap verebilecek
giice sahip olsa da beklentiye cevap vermez.
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