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Okul oncesi donemde ¢ocuklarimizin
meslekleri tanimalari, mesleklerin insan
hayati i¢in ¢ok Onemli bir yere sahip
oldugunu fark etmeleri mesleklere iligkin
kalip yargilardan uzaklagip olumlu tutum
gelistirmeleri cok énemlidir. Erken yaslarda
cocuklarmmizin meslekler hakkinda bir

takim fikirlere sahip olmalari, gelecekte yapacaklar1 meslek secimlerini
olumlu yonde etkiler. Boylece ¢ocuklarimiz yetenek, ilgi ve isteklerine

uygun bir meslege sahip olabilirler. Cocuklara mesleklerle ilgili bilgi
verebilmek i¢in onlarin meslekleri ne kadar tanidiklarinin ve bu meslekleri
tanima siirecinde etkili olan faktorlerin neler oldugunun bilinmesi gerekir.
Bu sekilde elde edilen bilgiler ¢ocuklarin daha sonraki yillarda yapacaklari
meslek secimlerinde oldukea etkilidir.

Cocukluk doneminin meslek egilimine etkisi

nedir?

tercih edebiliyor.

Esasinda bu donem c¢ocuklarin bir meslege karar
vermekten cok karakter ve kisilik 6zelliklerinin olustugu,
ortaya ¢iktigi bir donemdir. Yetenekler ve ilgiler,
oyunlarda ve hoslanilan aktivitelerin seciminde bas
gosterir. Ornegin kimi ¢ocuklar oyun hamuru gibi el
becerisine yonelik oyunlar1 daha ¢ok tercih ederken kimi
cocuklar kosma, atlama, ziplama gibi bedensel alandaki
oyunlari daha c¢ok tercih edebiliyor. Kimi g¢ocuklar
iletisime dayali oyunlar1 daha c¢ok severlerken kimi
cocuklar bireysel sekilde legolarla yeni bir seyler iiretmeyi



Bu durum yiizde yiiz kesin bir bilgi vermemekle birlikte bize ¢ocugun ilgisiyle
ve kendine daha ¢ok hitap eden zeka tiirli hakkinda birtakim ipuglar verebilir.
Ornegin miizik aletiyle oynamay1 seven bir ¢ocugun isitsel yondeki egilimi ile
duygusal Ozellikler tasidigi, miizigin de matematiksel ve bedensel zekayi
gelistirdigi ve bu yondeki ¢ocuklarin miizisyen, yazar, matematik alanlarina
egilimi olacagi 6ngoriilebilir.

Cocuklarda meslek secimi testleri var mdir,
nelerdir?

12-13 yastan sonrasi i¢in Holland Mesleki Tercih Envanteri, Mesleki Egilim
Envanteri gibi bireyin mesleki egilimine yonelik ipucu olabilecek pek ¢ok arag
bulunmaktadir. Fakat bu araglar iyi bir okuma-anlama diizeyi gibi fiziksel
olgunluk gerektirirken bir yandan da kendini taniyan zihinsel olgunlukta
bireyler istemektedir. Bu testlerin gocukluk déneminde uygulanmasi gocuk
gelisimi kavrami agisindan uygun degildir. Bu nedenle aileler 12-13 yas
olgunluk dénemine kadar olan siirecte kendi
eglenceli testlerini kendileri olusturabilir.
Ornegin, ¢ocuklarin anlayabilecegi
diizeydeki mesleklerin resimlerinin
bulundugu bir siiri  biiyilk  Kkartlar
olusturulabilir. Bu Kkartlarin iizerinde o
meslege dair birkag tanimlayict 6zellik
yazilir. Ve bu 6zelliklerle aile i¢inde basit bir
tabu oyunu oynanabilir. Cevaptan sonra
resimler her incelendiginde o meslek iizerine basitge tartisilabilir. Veya ikinci
bir oyun olarak her bir meslekten iki adet kart ile "Esini Bul” oyunu
oynanabilir. Cocuk iki 6gretmeni veya iki doktoru buldugunda "Doktorlar ne
yaparlar?" gibi sorular1 cevaplayip doktor kartlarimi devre disi birakirlar.
Oyunlarin sonunda "Peki, sen en ¢ok hangi meslegi sevdin? Hangisini olmak
isterdin?"’ sorulariyla da 6zel bir farkindalik ve ipucu kazanabilirler. Oynanacak
tim bu eglenceli oyunlar ¢ocuk egitimi ve g¢ocuk psikolojisi acisindan da
oldukga faydahdir. Ozetle cocukluk déneminde cocuklarm ilgi, yetenek ve
meslek egilimlerini test seklinde ac¢i8a c¢ikartmak biraz da siz degerli
ailelerimizin yaraticihigiyla ve ilgisiyle miimkiindiir.




Cocukluk doneminde mesleklere yonelik kapsamli ve bilingli olmayan ilk
farkindaliklar baglar. Medya diinyasinin igine dogan giiniimiiz ¢ocuklarinin
medya platformlarindan gorerek sempati duyduklart karakterler olabilir.
Ormnegin 3-4 yaslarinda “Ben biiyiiyiince siiper kahraman olacagim!” sozlerini
duyabiliriz. Bununla birlikte g¢ocuklar, “Biiyliylince babam gibi &gretmen
olacagim”, “Annem gibi doktor olacagim’’ gibi ciimleler kurarak hayran
olduklar biiyiiklerinin mesleklerine sempati duyduklarini ifade edebilirler. Bu
sozler gocukluk donemi kapsaminda olduk¢a normaldir fakat bu déonemde etkin
karar verme ve muhakeme mekanizmalari heniiz tam aktiflesmediginden bu
sozler genellikle birer sdylem olarak kalmaktadir.

BENIM KIZIM MUHENDIS OLACAK! BENIiM OGLUM DOKTOR
OLACAK.

Cocuklarin hayranlik duyduklar1 biiyiiklerin mesleklerine sempati duymalarinin
yani sira bir de ebeveynlerin kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklarina empoze
etmeye ¢alistig1 mesleklerden s6z edebiliriz. Sevgili ailelerimiz, bu sakincali bir
durumdur. Cocugun karar verme mekanizmasi heniiz tam aktiflesmediginden,
kendisine siirekli bigimde dayatilan bu meslegi ileride bilingsiz bir sekilde
kabul edebilirler fakat bu se¢im, kendi yetenegi ve ilgisi dogrultusunda
olmadig1 i¢in ileriki uzun yasaminda mesleki bir mutsuzluk ve kimlik
karmasas1 yasamasina neden olabilmektedir. Tabii ki c¢ocugunun iyiligini
isteyen siz degerli ailelerin ¢ocuklarina yonelik hayallerinin olmasi ¢ok
normaldir fakat ¢cocugu aslinda olmadigi bir kimlige zorla biiriindiirmek sizce
ne kadar dogrudur? Hedeflerimiz onun hedefi olmadiginda, gercek yetenegi ve
ilgisinin oldugu bir meslek i¢in ileriki hayatinda bir pismanlik yasadiginda
ebeveynler olarak bu durumdan ne kadar mutlu olursunuz?



Meslek seciminde ailelere oneriler

@

e Oncelikle ¢ocuklarin her biri yaratici bir zeka ile diinyaya gelir. Hayal
giicleri ¢ok genistir. Ve bu durum onlarin zihinlerini de gelistirir. Zihni
gelisen ¢ocuk ileride karsilasacagi problemlere daha yaratici ve iiretken
¢ozlimler bulur. Bu nedenle ¢ocugunuzu dinlemeli ve o zengin hayal
giiclinii sekteye ugratmamalisiniz.

e Cocugunuzun kisisel 6zelliklerini ¢ok iyi gézlemlemelisiniz.

e  Giglii yonlerini kesfetmesini saglamalisiniz.

e llgi duydugu alanlar1 tanimaya ¢alismalisiniz. Oyunlarmi ve
oyunlarinda tercih ettigi karakterini gézlemlemelisiniz.

e Basardig1 konular sizin igin kiigiik konular olsa bile onu ciddiye alarak
takdir etmelisiniz. Yiireklendirmelisiniz. Sizin i¢in ¢ok kii¢iik olan bir
davranig onun i¢in ¢cok biiytlik ve kutsal olabilir. Cocukla iletisim, her
zaman oldukea etkilidir.

o Istemedigi konularda zorlamamalisiniz. Bu onu zorladigmiz alandan
daha da uzaklastiracaktir.

e Arastirma ve inceleme istegi varsa fazla ertelemeden onunla birlikte
arastirmalisiniz.

e (Cocugu asan miikemmeliyet¢i ve abartili beklentiler suynmamalisiniz.
Bu durum ¢ocugunuzu yaralayacaktir.

e Grup caligmalarina, sanatsal faaliyetlere, spor aktivitelerine vb. farkli
alanlara katilmini saglamalisimz. (istegi dahilinde) Ornegin
cocugunuzun kara kalem calismasina yetenegi varsa bu yetenegini
gorebilmesi i¢in bir kara kalem aktivitesi ile karsilagsmasi gerekir. Ya da
yap-boz-birlestir gibi mekanik bir yetenegi varsa bunu gorebilmesi i¢in
bir seyleri yapip bozmasina izin vermeniz gerekir. Ona cesitli alanlarda
uygun ortamlar sunmalisiniz.


https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/sanat-atolyeleri-cocuk-gelisimi.html
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/cocuk-gelisiminde-sporun-onemi.html

e Evde bazi egyalar (zarar verebilecek cam, elektrik vs. olmamak
kaydiyla) bozup tekrar yapmasina izin vermelisiniz. Bu onun
yaraticiligini, el becerilerini ve mekanik zekasini gii¢lendirecek, ona
0zgiliven kazandiracaktir.

e Cocugun kendi basina kesifler yapmasina miisaade etmelisiniz.

e Her yerde gocugun yetenekleri ve ilgilerini abartili bir sekilde
anlatmamalisiniz. Ciinkii her ¢ocuk kendine has bu bilgilerin
paylasilmasindan hoslanmayabilir.

e Ve en 6nemlisi sizin ¢gocugunuz ile diger ¢ocuk iki farkli beden de iki
farkli kisiliktir. Ve en nihayetinde ¢gocugunuz basl bagina 6zeldir.
Kiyas yapmak ¢ocuklari lizer, ¢aresizlik , kiskanglik ve basarisizlik
hissettirebilir.

Her ¢ocuk kendi 6zel istiridyesinde ayri giizelliklerde birer incidir. Kendi
diinyas1 ve kendi 6zellikleriyle gergektir.

Tipk1 kendi ailesi gibi :)

TESVIK EDICi CUMLELER

Bu isi yapabilecegini biliyorum.

Caba gosterdikge basarili oldugunu goriiyorum.

Bu yaptiklarini takdir ediyorum.

Kararina giiveniyorum.

Bu konuyu ayrintili diisiindiigiin belli oluyor.

Eminim ki bu bicimde c¢alismay siirdiiriirsen basarili olacaksin.

Tesvik sozlerinde ne akil verme ne de 6diil verme vardir. Sadece ¢cabanin
fark edilmesi, cocugun yaptig1 ise giiven duymasi ve takdir edilmesi sz
konusudur.

Tegvik sozleri ile cocugumuzun kendi gelecegine sahip ¢ikmasini
saglayabilir; ¢caba ve gelismelerinin fark edildigini ona hissettirebilir ve
olumlu davranislarim1 vurgulayabiliriz.



