COCUKLARLA BiREYSEL FARKLILIKLARI
KONUSMAK

Okul 6ncesi dénem beyin gelisiminin en yogun ve en hizli oldugu dénemdir. Bu dénemde uzun

yillardir yapilan arastirmalar cocuklarin karsilastiklari farkl cevre uyaranlarinin zengin ve kaliteli olmasi
ile cocugun gelisimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Cocuklar, gelisimleri sirasinda
karsilastiklari ¢evreye nasil uyum saglayacaklarini 6grenmeye hazir bir sekilde dinyaya gelirler. Bu
nedenle cocugun bilissel, motor, dil, sosyal ve duygusal gelisimi icin olusturulan zemin gucludur.
Ozellikle okul 6ncesi ddnem olarak adlandirilan hayatin ilk alti yilinda cocuklar cok hizli biyirler ve bu
gelisim alanlarinda sasirtici bir hizla yetkinlesirler. Bu donemde cocuklarin karsilastiklan farkh cevre
uyaranlari ne denli zengin ve Kkaliteli olursa cocugun gelisimi de o nedenle hizli ve saglikli olacaktir. Bu
kapsamda cevre, ¢ocugun gelisimini ve 6grenme motivasyonunu derinden etkiler. Cocuk bir aileye
dogar ve kurumsal okul dncesi egitime baslayana kadar burada buyur ve gelisir. Aile cocugun gelisim ve

egitiminde cok énemli bir yere sahiptir

Erken cocukluk dénemi, cesitlilik hakkinda pozitif bir farkindalik yaratmak icin kritik bir strectir.
Okul 6ncesi dénem cocuklan insanlar arasindaki farkliliklari ayirt etmekte daha iyi oldugundan
farkhliklara saygi egitimi acisindan okul dncesi dénemde cocugun bir okula gitmesi ve bu egitimi almasi

cok 6nemlidir.
COCUKLARIMIZ;

e Bir yasinda farklliklar fark etmeye baslarlar.

e ki yasinda farklilklar hakkinda konusmaya ve farklliklarla ilgili sorular sormaya
baslarlar.

e Uc yasina geldiklerinde, 6n-dnyargilar olusturmaya ve eger insanlarin bazi dzelliklerinden
rahatsizlik duyuyorlarsa bunu belli etmeye baslarlar.

e Dort yasinda insanlarin farkliliklarn hakkinda daha detayli dusinmeye ¢aba gosterirler ve
kendi dusuncelerinden yola ¢ikarak bu farkliliklara yonelik kavramsal bilgi olusturmaya

baslarlar.



e Bes yasinda zihinlerinde oldukca fazla soru vardir: kendilerine ait Ozelliklerin
farkindadirlar ve hangi 6zelliklerinin kalici, hangi 6zelliklerinin gecici oldugunu merak
ederler ve bunu arastirmaya baslarlar.

e Altl yasina geldiklerinde farkhliklarin sebeplerini daha iyi anlarlar ve bu durumun
degismez oldugunu kabullenirler.

e Yedi ve sekiz yasinda kendi Kkulturlerinin tamamen farkina varmaya baslarlar ve

kendilerine ve kultUrlerine yonelik 6z sayg) gelistirirler.

Cocugumuza “Bireysel Farkliliklara Saygl” egitimi verirken nelere dikkat etmeliyiz?

1-

3-

Rol-Model Olun
Cocuklar en iyi cevrelerini gozlemleyerek 6grenirler. Bu ylizden de kendi inan¢ ve davranislarinizi
gbzden gecirin. Kendi onyargilarinizi kaliplarinizi fark edin ve bunlar pekistirmekten kacinin.

Herkese karsi saygili ve hosgorulu bir dil kullanmaya calisin.

Oz Saygi & Empati Gelisimine Yardimci Olun

Hos gorullu, esnek ve farkliliklari kucaklayan cocuklar yetistirmenin ilk adimi onlarin 6z
saygilarini desteklemektir. Bu yolla bir baskasina saygl duyma becerileri de gelisir. Oz saygisi
yUiksek cocuklar cogunlugun pesinden gitmek yerine kendi dogrularinin pesinden giderler.
Cocugunuza kendini yeterli ve yetkin hissetmesi icin firsat yaratin. Sevildigini ve degerli

oldugunu hem sozlerinizle hem de davranislarinizla ona hissettirin.

Sorulari Cevaplamaya Hazir Olun

Cocuklar dogalan geregi merakhdirlar ve duUnyayr 6grenmek isterler. Farkli biri ile
karsilastiklarinda onunla ilgili sorular sorarlar. Sorularini gecistirmeden yaslarina uygun duarust
cevaplar verin. Sorulari gecistirmeniz farkhligin konusulmaya uygun olmayan, rahatsiz edici,
“tabu” bir konu olarak algllanmasina sebep olur. Eger cevabini bilmediginiz bir soru gelirse,

bilmediginizi fakat 6g8renip cevaplayacaginizi sdyleyin ve mutlaka s6zlinuzde durun.

4- Yeni Deneyimler & Yeni insanlar

Cocuklari cesitli deneyimlere ve kisilere maruz birakmak, farkhliklari normallestirmelerine
yardimci olur ve ényargilara sebep olacak korkuyu ve karisikhgl engeller. iste yapabileceginiz

bazi yararli aktiviteler: muze ve kultUr gezileri yapmalk, yurtici yurtdisi seyahat etmek, farkli irk ve



etnik kokenleri temsil eden oyuncaklarla oynamak, farkli gecmislere sahip insanlarin dykulerini

konu alan kitaplar okumak, filmler seyretmek.

5- En Kéti Senaryo igin Hazirlikh Olun

Her ne kadar acik ve Onyargisiz olsalar da cocuklarin farkliliklar karsisinda uygun olmayan
tepkiler gostermeleri olasidir. Ornegin, cocugunuz engelli bir birey ile karsilastiginda
yabancilayip, konusmalarinda ya da sorularinda uygunsuz kelimeler kullanabilir. Bu durumlarda,
cocugunuzu nazikce dlzeltin ve daha iyi bir secenek sunun. Yargilamaktan ve kinamaktan
kacinin. Unutmayin ki cocugunuz yalnizca bilgi edinmeye calisiyor, fakat bunu yaparken sosyal
normlari anlamiyor ve incitici oldugunun fark etmiyor. Cocugunuza topluluk icinde baska
insanlar hakkinda soru sormanin yollarini 6gretin. Bu durumlarda eve gidince size

sorabileceklerini sOyleyin ve sorularini mutlaka yanitlayin.

6- Benzerlikleri Vurgulayin

Cocuklara farkhliklart 6gretirken, mutlaka benzerlikleri de vurgulayin. Her insan farkh olsa da herkesin
6zunde ayni varlik oldugunu belirtin. Herkesin insanlarla bag kurup sevilmek istedigini, umutlarn ve
hayalleri oldugunu, hatalar yaptigini ve ayni duygular hissettiklerini 6gretin. Bizi tanimlayan seylerin dis
gorinus ya da gecmis deneyimler olmadigini, baskalarina nasil davrandigimizin ve nasil kararlar

aldigimizin her seyden énemli oldugunu onlara 6gretin.

7- Farklihklan Konu Alan Kitaplar Okuyun

Bazen cocuklara farkliliklar 6gretmeye calismak zorlayici olabilir. Dogru mesaji vermek icin en uygun
kelimeleri bulamayabilirsiniz. Neyse ki bu gibi durumlarda faydalanabileceginiz kitaplar var. iste

bunlardan bazilari:

Farkli Ama Ayni - Feridun Oral

Sen ve Bagkalari - Siska Goemine

Benim Atim Farkli - Esin Bacaci Taner
Anyes’in Sakarliklari - Emmanuelle Jasmin

Benden Farkli Olanla Yasamayi Ogreniyorum - Marge Eaton Heegaard
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