SEHIT AYBUKE OGRETMEN ANAOKULU REHBERLIK SERVISI

OKUL ONCESI DONEMDE GELECEGI
PLANLAMAK-KARIYER PLANI

Okul oncesi donemde kariyer plani yapmak ¢ocuklarin kariyer
gelisiminde bir sifir dne ¢gikmalarini sagliyor. Pek ¢ok aile ve gocuk
icin kariyere yonelik planlar lise hatta Universite yillarina birakiliyor.
Oysa basarlll bir kariyer igin gerekli olan Olgutlerin hepsi gocuklukta
Y kazanihyor. Cocuklarin karakteristik 6zelliklerinin
fark edilmesi, ilgi- beceri alanlarinin kesfedilip
desteklenmesi igin erken yaslar oldukga onemli.
lyi bir kariyer icin en basta aileye sonrasinda da
okul 6ncesi egitimcilere buyuk roller daguyor.

Okul 6ncesi donemde Kariyer Plani I¢in
Aile Neler Yapabilir?

Okul 6ncesi donem ¢ocugun kendini tanimaya bagladigi degerli bir
donemdir. Bu nedenle okul oncesi donemde kariyer
plani yapmak son derece 6nemlidir. Cocuk dogumundan itibaren

g o ebeveynleriyle kurdugu
iliskinin sicakligiyla orantili
sekilde kendine ve dunyaya
yonelik tutum gelistirir.
Sevilen ve deger goren
cocuk kendini degerli ve
i sevgiye layik olarak kabul
eder. Sevilmeyen, ilgisiz birakilan ihmal edilen ¢ocuk ise kendine
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negatif degerler yukler. Aileyle kurulan bagin derecesi dunya ile
kurulacak bagin da temsilidir. Aile guven ve sicakligi temsil
etmiyorsa dunya ve digerleri de guvenli ve cana yakin degildir.

Guven Bagi ve Ebeveyn Tutumlari
Kariyer Gelisimi Icin Cok Onemli

Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin igerigi cocugun karakter
gelisimine yon verir. Baskici, otoriter bir ailede cezalandirilan gocuk
- ile hosgorill, demokratik tutum
‘ igerisinde yetisen ¢ocuk ayni degildir.
1 Her cocuk dunyaya belirli mizag
ozellikleri ile gelir. Ancak bu mizag
% Ozelliklerinin karaktere nasil etki
| edecegi ailenin ve cevrenin etkisiyle
geligir. Ihnmalkar- tutarsiz aileler ile
cocuk merkezli asiri hoggorulu aileler de gocugun saglikli gelisimine
uygun degildir. Sevgi goren, duygu ve dusuncelerini 6zgurce ifade
edebilen, desteklenen gocuklar 6zguvenli yetisir.
Hatalari, eksiklikleri cezalandirilan gocuklar 6zguven geligtiremez,
icine kapanik, giriskenlikten korkan ¢ocuklar olabilir. Pasif agresif
davraniglar ve disa donuk 6fke agiga cikabilir. Bunun yerine cocuga
neden-sonug iligkisi anlatiimalidir. Aile cocuga hatalarindan tecrube
edinmesini ve sorumlulugunu Ustlenmesini 6gretmelidir.
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Sorumluluk Vermek ve Karar Vermesini
Desteklemek Kariyer Gelisimine Destek
Oluyor

Okul oncesi donemde kariyer
plani yapmak ¢ocuklarin
sorumluluk ve karar verebilme
becerisinin de gelismesini
destekliyor. Cocuklarin
yaslariyla uyumlu sekilde erken
yaslardan itibaren sorumluluk
almayi ogrenmesi gerekiyor.
Sorumluluk alabilen gocuklar
ogrencilikten baslayarak is
hayatlarinda da sorumluluk alabilen bireyler olarak yetisiyor.
Sorumluluk almay! bilmeyen ¢ocuklar ise yetigkin hayatta
gorevlerini yerine getirmekte zorlaniyor ve destege ihtiya¢ duyuyor.
Cocuklara Karar verme yetisi de aileler tarafindan kazandiriimalidir.
Erken yaslardan itibaren gocuklar kendileriyle ilgili konularda
secenekler arasindan tercih yapmaya sevk edilmelidir. Oynamak
istedigi oyuncaklara, okumak istedigi kitaplara, kiyafetlerine,
yemeklerine karar vermesi saglanabilir. Yasiyla orantili olarak
secimleri artiriimalidir. Baslangigta sunulan iki segenekli alternatifler
yaslyla birlikte artiriimahdir.

Cocugun ilgi ve becerilerini fark edebilmek icin aileler olabildigince
cok gozlem yapmalidir. Ayni zamanda oyuncaklarda, oyunlarda ve
aktivitelerde cesitlilik sunmak ilgi ve becerilerin kesfine yardimci
olacaktir.
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Okul Oncesi Egitim Ozgiiveni,
Giriskenligi, Paylasmayi ve Iletisimi
Destekliyor

Okul 6ncesi egitim alan
'  gocuklarin 6zglveni yukselir.
Il Ogretmenin yaklasimi ve
. destegi ile gocuk guven
duydugu ortamda kendini
kaygisizca ifade eder.
Egitimin keyifli hale
getirilmesi, canl, dinamik, interaktif olmasi 6grenmeyi zevkli kilar.
Okul hayatina ilgi ve sevgi beslenir. Cocuk dgretmenleriyle ve
akranlariyla iletisim becerilerini gelistirir. Aileden bir adim Gteye
cikarak kendini bireysel olarak ifade edebilmeyi 6grenir.
Akranlariyla bir arada oyun oynarken paylasmasi, sirasini
beklemeyi ve saygi duymayi ogrenir. Okul dncesi yapilacak
aktiviteler el goz koordinasyonunu ve ince motor becerilerini
gelistirir.
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